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RESPOSTA ESPERADA PRELIMINAR DA PROVA DISCURSIVA
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CARGO: Médico Clinico Geral

Questéo 01

A abordagem inicial que o médico realizara deve ser agil e abrangente. O paciente deve ser
imediatamente monitorizado, conferido acesso venoso periférico calibroso, avaliar e garantir a via aérea,
com intubacgdo orotraqueal, se necessaria. A terapia de suporte ventilatorio, utilizando oxigenoterapia ou
ventilagdo mecanica, conforme a necessidade, é fundamental para tratar a insuficiéncia respiratéria aguda.
Também é necessério avaliar os sintomas, como a dispneia, tosse, febre, cianose e outros sinais e sintomas
gue ele possa apresentar. Deve se atentar para os parametros hemodindmicos, como presséo arterial,
frequéncia cardiaca e perfuséo periférica, e para a possibilidade de disfun¢gbes organicas, como a fungéo
renal, devem ser monitorados. Para a pneumonia viral, por COVID-19, instituir o tratamento com o uso de
antivirais, como remdesivir se estiver disponivel na unidade, e com corticosteroides para controlar a resposta
inflamatoria, também é fundamental. Aliado a isso, € necessaria a atencdo a possibilidade de eventos
tromboembodlicos e de infeccdes bacterianas secundarias e, levando em consideragdo a internagéo
hospitalar, se atentar aos agentes nosocomiais, estando constantemente em contato com a esquipe de
infectologia e controle de infec¢Bes hospitalares do local de internacdo. O suporte nutricional adequado
também deve ser assegurado e contribui para recuperacdo do paciente. Apos a alta, € importante o
acompanhamento ambulatorial regular multiprofissional, como por exemplo com pneumologista, realizacdo
de fisioterapia pulmonar, e acompanhamento psicoldgico, considerando o impacto emocional do quadro.
Ademais, € adequado realizar prescricdo de medicamentos domiciliares, refor¢ar sobre a continuidade de

medidas preventivas contra o COVID-19 e da atualiza¢do vacinal.

Goiania, 16 de agosto de 2024.
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