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____Questão 01________________________________________________________________ 
 

A abordagem inicial que o médico realizará deve ser ágil e abrangente. O paciente deve ser 

imediatamente monitorizado, conferido acesso venoso periférico calibroso, avaliar e garantir a via aérea, 

com intubação orotraqueal, se necessária. A terapia de suporte ventilatório, utilizando oxigenoterapia ou 

ventilação mecânica, conforme a necessidade, é fundamental para tratar a insuficiência respiratória aguda. 

Também é necessário avaliar os sintomas, como a dispneia, tosse, febre, cianose e outros sinais e sintomas 

que ele possa apresentar. Deve se atentar para os parâmetros hemodinâmicos, como pressão arterial, 

frequência cardíaca e perfusão periférica, e para a possibilidade de disfunções orgânicas, como a função 

renal, devem ser monitorados. Para a pneumonia viral, por COVID-19, instituir o tratamento com o uso de 

antivirais, como remdesivir se estiver disponível na unidade, e com corticosteroides para controlar a resposta 

inflamatória, também é fundamental. Aliado a isso, é necessária a atenção a possibilidade de eventos 

tromboembólicos e de infecções bacterianas secundárias e, levando em consideração a internação 

hospitalar, se atentar aos agentes nosocomiais, estando constantemente em contato com a esquipe de 

infectologia e controle de infecções hospitalares do local de internação. O suporte nutricional adequado 

também deve ser assegurado e contribui para recuperação do paciente. Após a alta, é importante o 

acompanhamento ambulatorial regular multiprofissional, como por exemplo com pneumologista, realização 

de fisioterapia pulmonar, e acompanhamento psicológico, considerando o impacto emocional do quadro. 

Ademais, é adequado realizar prescrição de medicamentos domiciliares, reforçar sobre a continuidade de 

medidas preventivas contra o COVID-19 e da atualização vacinal. 
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